P IROG ALY 2

1.TRENINS:

BUMBAS KONTROLE. Bumbas parvaldiSanas pilnveidoSana.
Bumbas vadiSanas un driblésanas veidi. Teorija & prakse.

Uzskatami digitalie materiali ar attiecigo driblu no spélem dazZadu
zvaigZznu - Ronaldo, Messi un citu izpildijumos, laus jaunajam talantam

labak izprast driblésanas vingrinajumu nepieciesamibu savos treninos.

2.TRENINS:

KA PRECIZI PIESPELET UN PAREIZI UZNEMT PIESPELIL Bumbas
pienemsSana, atdoSana. Atbilstosi vingrinajumi + izmekléts videomaterials.

3.TRENINS:

SITIENU SPECIFIKACIJA un to veidi. Ka izdarit veiksmigu, precizu sitienu.
Kur janovieto balsta kaja, janovirza kermena svars u.c. butiskas nianses.

4. TRENINS:

DARBS AIZSARDZIBA. Pareiza pozicijas izvéle laukuma attieciga spéles
situacija. Teorija, ka arl interesanti un aizraujoSi vingrinajumi laukuma.

Papildus paris uzskatami video materiali ar veiksmigu aizsargu darbibu no
spelem dazadu zvaigZnu izpildijumos.

5.TRENINS:

Saldais ediens - UZBRUKUMS. Esi ka NEYMAR, MESSI vai RONALDO.
Interesanti un aizraujosi vingrinajumi, bumbas dribli, ka ari teorija.

Uzskatami digitalie materiali ar attiecigo driblu no spéléem dazadu
pasaules zvaigZnu - Ronaldo, Messi, Neimara un citu izpildijumos.

- Trenina ilgums - 70min.
- Trenini notiek art lietus laika.
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